Hacia la Corresponsabilidad
familiar:

'Cuantas veces te has sentido
éesbordado por la cantidad de
tareas domésticas que debes
realizar?;Con cudnta frecuencia
sueles pensar lo interesante que
seria que tu %alje a_ asumiera
tantas responsabilidades en el
hogar como tu?;Sueles tener que
recordarle a tus hijos e hijas que
deben recoger su habitacion o
colaborar en alguna tarea del
hogar?

Corresponsabilidad significa
compartir responsabilidades y, en
el ambito doméstico, alude al
hecho de que las actividades
domésticas y de cuidado de las
personas con quien se convive
sean asumidas por ambos
miembros de la pareja. También
los hijos e hijas -en la medida de
sus posibilidades- ueden
desarrollar estas activi(fades y
deberes familiares. Cuanto antes
se 1mgl1quen en los mismos, mas
probable sera que aprendan a
colaborar en la wvida familiar
incrementado asi su
responsabilidad.

La familia, en definitiva, es como
un equipo en el que todos debemos
aprender a compartir y colaborar.
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“CONSTRUIR LO COTIDIANO”.

UN PROGRAMA DE
EDUCACION PARENTAL.




Objetivo del
Programa:

Abordar la corresponsabilidad familiar, la
maternidad y paternidad compartida, con
el fin de proporcionar la oportunidad de
unas relaciones més igualitarias y nuevos
modelos de socializacién en la crianza y
educaciéon de los hijos e hijas; es decir, la
construccién de un modelo educativo que
ayude a las familias a fomentar valores
de igualdad y democracia en un momento
importante. Ademads, ofrecer un espacio
para facilitar la expresiéon de las preocu-
paciones y vivencias sobre la crianza y la
educacion de los hijos e hijas.

Caracteristicas del programa:

e Protagonistas padres y madres par-
ticipantes

e Dirigido a todo tipo de familias

e Progresivo y preventivo

e Informativo y de apoyo

e Disenado para fomentar la respon-
sabilidad compartida y la igualdad

e Pensado para provocar cambios en
los padres y madres

e Orientado a fomentar un sentimien-

\to de compromiso. /

Contenidos:

La seleccion de las dreas tematicas del programa se
ha centrado en dos grandes bloques junto a algunas
sesiones de inicio y cierre.

Sesion Introductoria: Una mirada a nuestro
quehacer educativo.

BLOQUE 1. ;COMO EDUCAMOS?

. Modos de educar en familia.
. Las normas son importantes en la vida familiar.

BLOQUE II. PARA CONSTRUIR UNA RELACION
FAMILIAR MAS SATISFACTORIA

. Como hacer que las cosas vayan mejor? (I): El re-
parto de responsabilidades
. Bucear en nuestra cotidianeidad: cémo reparti-
mos las tareas domésticas.
. La participacion de los hijos e hijas en las tareas
domésticas.

. :Coémo hacer que las cosas vayan mejor? (II): He-
rramientas para el cambio
. Desencuentros, rifias y discusiones. El reparto en
familia.
. Cuidar la comunicacién: base de una buena rela-
cién familiar.
. Cuidar la comunicacién: saber escuchar y mos-
trar aceptacion.
. La solucién negociada de los conflictos: los casos
del reparto de las tareas domésticas.

Sesidén de cierre: Fortalecer lazos.

Ademas, se presentan sesiones complementarias
con tematicas diversas: “Las normas son importan-
tes en la vida familia”, “Usos del tiempo libre”
“T'écnicas para la resolucion de conflictos sobre e
reparto del trabajo doméstico”..., que se emplearan
segun las necesidades demandadas por los grupos
ge trabajo y en funcién de las problematicas senti-
as.

Destinatarios:

Padres y madres de nifios y nifias escolarizados
en centros escolares de las etapas de Educacion
Infantil y Primaria.

Metodologia

Activa y participativa. Brinda a los padres y ma-
dres la oportunidad de expresarse y compartir vi-
vencias con otros adultos. Esta concebido para ser
llevado a cabo mediante una dinamica grupal por
lo que el nimero de participantes en cada grupo
no puede superar las 15/18 personas.

Temporalizacion:

La puesta en practica del programa cuenta con 10
sesiones de frecuencia semanal y con una dura-
cién de dos a dos horas y cuarto. Existe la posibili-
dad de afadir sesiones complementarias presen-
tadas en cada bloque tematico.

Recursos:

En cada sesién se dispondra de una Guia
para madres y padres con todos los mate-
riales imprescindibles (ideas principales,
actividades y dinamicas propuestas, instru-
mentos para la revisién de la reunién, etc.).
Constituye, ademas, un material que puede
ser util para su uso y posterior consulta en
el contexto familiar.



